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& Program warsztatéw

"Pierwsze Oko Gabinetu" Asystentka i Higienistka 2.0
Oficjalne rozpoczecie szkolenia - lek. dent. Anna Gurniak

Wprowadzenie - Karolina Mika 20 min
- Higienistka i asystentka jako filar nowoczesnego gabinetu stomatologicznego.
« Pierwszy kontakt z pacjentem i odpowiedzialno$¢ za wtasciwe ukierunkowanie procesu
leczenia.
« Znaczenie podstawowej orientacji w badaniach radiologicznych w codziennej pracy.
« Rola wczesnego wykrywania nieprawidtowoSci i wsparcia skutecznej diagnostyki.
- Wptyw kompetentnej pracy zespotu na organizacje gabinetu i efektywnos¢ lekarza.
- Higienistka jako wykwalifikowana, samodzielna specjalistka - nie rola pomocnicza.
« Mozliwosci dtugofalowego rozwoju zawodowego w strukturze gabinetu.

e Blok Techniczny (Praktyka) - Wiktoria Laskus 1,5 h

I. Portal Lekarza
« Wprowadzenie - czym jest Portal
« Korzysci ptynace z dostepu do badah online
- Rodzaje kont
« Zaktadanie konta
« Ustawienia w portalu
« Skierowania - online i papierowe
- Pobieranie badan
- Pobieranie narzedzi - przegladarki
« Konsylium i udostepnianie badan

Il. CBCT - co warto wiedziec
- Rodzaje badan
- Dawki promieniowania
« Pola obrazowania
« Otwieranie badania - checklista
« Mozliwe problemy

15 minutowa przerwa kawowa
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e Praktyczne wykorzystanie badan radiologicznych (Carestream)
w pracy higienistki stomatologicznej - lek. dent. Anna Gurniak 1,40 h

I. Rola higienistki w pracy z diagnostyka radiologiczna
+ Dlaczego umiejetnos$é czytania podstawowych obrazéw RTG zwigksza bezpieczenstwo
i jako$¢ higieny
« Higienistka jako realne wsparcie lekarza - przygotowanie pacjenta do wizyty
« Granice kompetencji: co higienistka widzi, a co diagnozuje lekarz

Il. Bezpieczna higiena - kiedy dziataé, a kiedy odesta¢ pacjenta
-+ Sytuacje, w ktérych higiena jest bezpieczna
+ Sytuacje wymagajace wstrzymania zabiequ
- Wskazania do skierowania pacjenta do lekarza dentysty
« Wskazania do skierowania pacjenta do periodontologa
« Komunikacja z pacjentem - jak jasno wyjasni¢ potrzebe

Il. Nawigacja w oprogramowaniu Carestream - praktyczne podstawy
« Interfejs Carestream - szybka orientacja w badaniu
« Praca na przekrojach sko$nych pantomograficznych
« Praca na przekrojach dwustronnych
« Ptynne poruszanie sie po badaniu (scroll, orientacja prawa/lewa strona)
» Najczestsze btedy w interpretacji wynikajace z niewta$ciwego ustawienia obrazu

IV. Praca z obrazem - funkcje przydatne w pracy higienistki
- Wykonywanie screenshotéw z badania (dokumentacja, konsultacje, edukacja pacjenta)
« Generowanie pantomogramu z badania CBCT
« Wykonywanie obrazu pseudo-skrzydtowo-zgryzowego do oceny kontaktéw stycznych
» Ocena koSci brzeznej na obrazie pseudo-skrzydtowo-zgryzowym
« Ocena, kiedy obraz jest wystarczajacy do higieny, a kiedy wymaga konsultacji

V. Podstawowe patologie istotne z punktu widzenia higienistki
« Préchnica - zmiany styczne oraz préchnica wtérna przy wypetnieniach
- Zmiany okotowierzchotkowe (OKW) - kiedy widoczna zmiana powinna wstrzymaé
higiene
+ Zanik koSci przyzebia - poziomy i pionowy
« Ro6znica pomiedzy fizjologiczna a patologiczng utrata kosci
+ Kieszenie kostne - korelacja obrazu radiologicznego z badaniem klinicznym

45 minutowa przerwa lunchowe
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Praktyczne wykorzystanie badan radiologicznych (Carestream)
w pracy higienistki stomatologicznej - dr n.med. Emilia Klein- Debek i
Karolina Mika 45min

I. Wykorzystanie badan, ktére pacjent juz posiada
« Znaczenie pracy na istniejacej dokumentacji radiologicznej
- Odczyt badah wykonanych poza gabinetem
- Oszczedno$¢ czasu pacjenta i zespotu
- Wieksza ptynnos¢ i pewno$¢ pracy higienistki

Il. Wptyw wiedzy radiologicznej na kompetencje higienistki
« Wieksza samodzielno$¢ i pewnos$é postepowania
« Lepsza komunikacja z lekarzem
. Swiadome przygotowanie pacjenta do wizyty
- Budowanie pozycji higienistki jako specjalistki w zespole

Ill. Higienistka jako edukator pacjenta
- Pokazywanie obrazu pacjentowi i jego proste oméwienie
« Zwiekszenie zrozumienia problemu i motywacji do leczenia
- Obraz radiologiczny jako narzedzie budujace zaufanie

IV. Podsumowanie - co zyskujesz po szkoleniu
- Bezpieczniejsza i bardziej Swiadoma prace
- Lepsze rozumienie obrazu radiologicznego
- Umiejetnos¢ reagowania w odpowiednich momentach
- Wzrost kompetencji i warto$ci higienistki w zespole stomatologicznym

15 minutowa przerwa kawowa
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9 JAK ROZMAWIAC Z PACJENTEM O PRZYZEBIU?
dr n. med. Emilia Klein-Debek 1 h

I. Zalezno$ci pomiedzy zebem a przyzebiem brzeznym - obraz CBCT
« Préchnica na powierzchni stycznej
« Punkt styczny wypetnienia i korony protetycznej
« Nadwyrostkowy przyczep tkanek wokét implantu

Il. Mikrobiologia przyzebia
« Funkcja ochronna i regeneracyjna
« Kserostomia i stomatodynia

Ill. Zabiegi regeneracyjne w obrebie przyzebia
« Leczenie defektéw kostnych - obraz w CBCT
+ Leczenie deficytow tkanek miekkich
« Korekta wedzidetek i przerostéw dzigstowych
-+ Higienizacja pozabiegowa i faza podtrzymujaca

15 minutowa przerwa kawowa

e PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA - JAK PATRZEC, ZEBY
ZOBACZY(C?
dr n. med. Emilia Klein-Debek 1 h

I. Co widaé?
- Nadziaslaki i przerosty
« Zmiany pecherzykowo - pecherzowe i owrzodzenia

Il. Co i gdzie mozna jeszcze zobaczy¢?
« Zmiany przednowotworowe

«+ Stany predysponujace do rozwoju nowotworéw

Ill. Samobadanie pacjenta



